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Manjif Tha,

_ i Abordando temas como a ansiedade, o medo, a
bondade e a alegria, exploramos a través deste
libro, como afrontan as suas emociéns distintos
nenos e nenas en contornas moi saturadas e
ruidosas como a cidade.

Trafico! Obras! Sirenas!

A onde te dirixes cando o trafego e o bulicio da
cidade te supera?

Desde a calma e o silencio dun museo ata a
calidez dun chocolate ben quentifo, esta tenra
historia € unha celebracion deses preciosos
momentos que se esconden entre o caos urbano.

Inclue actividades de mindfulness ao final do
libro con moitas ideas faciles e accesibles para
nenas e nenos de calquera parte do planeta.
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