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Este es un libro muy visual, ya desde la propia tapa para peques a partir de 2/3 años
en el que de una manera muy visual y muy sencilla al margen de conocer todas
nuestras partes de nuestro cuerpo de una manera divertida, se trabaje en una sana
autoestima y para que aprendan a quererse tal y como son.

A pesar de ser un libro muy muy sencillo sobre nuestro propio cuerpo humano orientado a los más
pequeños (entre los 2/3 años) se refuerza a través de su lectura el sentido de la autoestima a través de
como se configuran sus cuerpos, descubriendo que cada uno es único.

La importancia de enseñar a los niños a ser conscientes de su cuerpo se halla en que, a través de ese
descubrimiento, comienzan a quererse y a ser cuidadosos con su espacio personal. Ellos van formando
una imagen interna de sí mismos que les permite ir estableciendo sus límites y diferenciarse de su
entorno.
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